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"| SUISSE 


Commandes du mercredi 10/04 au dimanche 14/04/24 


ee Livraison le mercredi 17/04 


Connaissez-vous le BRF ? 


Le bois raméal fragmenté, ou BRF à été développé au Québec afin de valoriser les jeunes 
branches qu’on avait l'habitude de brûler ou d'envoyer aux rebuts. Il s’agit d’un broyat de 
rameaux de branches de 5 cm ou moins de diamètre. On prend des rameaux parce que c’est 
seulement dans les rameaux qu’on trouve autant d'acides aminés, de protéines et de miné- 
raux. 

Dès que les copeaux de BRF touchent le sol, s’enchaînent différents processus de dégradation 
qui, avec le temps, libèrent des minéraux et forment de l’humus. Ce phénomène produit un 
milieu riche et favorable à la croissance des végétaux. La structure du sol se trouve améliorée, 
le milieu demeure plus humide sans être détrempé et le sol résiste mieux à l'érosion. En fin de 
compte, le bois raméal fragmenté stimule la vie du sol et génère un sol de qualité, dans lequel 
poussent des plantes en meilleure santé, plus résistantes et qui donnent de meilleurs rende- 


ments. 


Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF'E 


et plus 
*hors frais de port 


Commande par téléphone au + 33 (0)1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 20 heures - sauf le mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


D En putin celte tuuaine: 


AVOCAT FUERTE 
D'ESPAGNE 


Beurré et noiseté à la fois, une saveur au top ! 


1710-CHF/kg 
- 24% 


à partir de 6 kg : 12,95 CHF/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg : 15,35 CHF/kg 


JAQUE DÉCORTIQUE 
DE THAÏLANDE 


Une des plus belles saveurs de la nature 


sauvage ! LG: 75 € 500 
- 28,5% 


à partir de 6p.: 11,95 CHF/500g 


- 11% 
à partir de 3p.: 14,90 CHF/500g 


D : L A x 14,55 CHF/kg 


BANANE CANARIES D’ESPAGNE 


La banane des Canaries a une excellente réputation. 
Et pour cause, elle bénéficie d’un climat subtropical 
idéal pour sa culture. Les sols volcaniques sur lesquels 
elle est cultivée lui confèrent une grande richesse en 
oligo-éléments et en amidon mais aussi une densité 
de chair et un goût très prononcé. 


Fruits et légumes de pays 


Fruits du pays 


Pays Prix unit. 


15,90 CHF/kg 14,50 CHF/kg 


Chirimoya Esp P 1590/g 
Myrtille bq 125g Esp S 615h. 
Chirimoya 
Un vrai yaourt aux fruits nature ! Pepino 
6,15 CHF/125g Chair légère et rafraîchissante. 
. 19,25 CHF/Rkg 


% 


e A 
Myrtille en barquette 
Les saveurs de la montagne. Avocat Cocktail Fuerte 
Étant dépourvu de noyau, il est 
très économique ! 
Légumes 
Pays Prix unit. 
Ail Esp S 1640/%9 Baisses 
Betterave rge ronde Fra s 11954 Bree HE ls 
Carotte Ita s 1195/4g 
Céleri branche Fra $ 1060/kg Choux = 
Pays  Prixunit. 
Concombre long lisse Esp s 1335/g 
Curcuma Ha s 18804 Chou-rave vert Fra S 470/p. 
Fenouil Ita s 1180/4g 
Gingembre Per s 1830/g 11,80 CHF/Rkg 
Patate douce rose Esp P 1075/kg 18,30 CHF'/kg . -. 
Topinambour Fra S 1090/%g h X 
Yacon Per et Algues fraîches 


Pays Prix unit. 


AfrRamallo bq 250g Esp P 1165/p. 


Gingembre 


Consommé aux 
quatre coins du 
monde pour ses 
vertus médicinales. 


e| 
Fenouil 
Bulbeux et savoureux. 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


e e 
22,45 CHF/kg Fruits exotiques 
Orkos 
Ananas Cayenne Camp 1685/kg 1601/kgdès 6kg 
Ananas Victoria Camp 1920/kg 1824/kgdès 6kg 
Avocat Bacon Esp P 1775/g 1686/kgdès 4kg 
Avocat Cocktail Esp P 1925/kg 1829/kgdès 4kg 
Avocat Fuerte Esp P 171049 1625/kgdès 4kg 
Avocat Hass Esp P 1815/kg 17,24/kgdès 4kg 
Avocat Reed Esp P 1895/g 1800/kgdès 4kg 
Sapote Amarillo Banane Canaries Esp P 1455/g 1382/kgdès 5kg 
. ; Banane Figue Camp 1735/kg 1648/kgdès 4kg 
Une chair dense et nourrissante : | 
à la saveur de gâteau. Banane Figue-Pomme Camp 1735/kg 1648/kgdès 4kg 
Banane Plantain Camp 1720/kg 1634/kgdès 4kg 
1 6, 90 CH. F/Rkg Banane Rose Camp 1735/kg 1648/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1805/%g 17,15/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P 159049 1511/kgdès 4kg 
Coco germé Ind P 2460/kg 2337/kgdès 3kg 
Coco Kopyor Ind p 2795/kg 2655/kgdès 2kg 
Coco Pagode Light Tha P 2365/kg 2247/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1630/kg 1549/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 2175/kg 2066/kgdès 1kg 
Papaye d’Espagne Durian M-Thong 500g Tha P 4990p. 47a1/p. dès 4p. 
Évoque un coulis d’abricot et de  Joque déc bg. 500g Tha P 1675p. 1591/p. dès ép. 
fruits rouges. Mangue Emeraude Camp 2290/kg 21,76/kgdès 4kg 
Mangue Kent Per P 2375/kg 2256/kgdès 4kg . ” 
24,60 CHF/kg Maracuja violet Esp P 2290/kg 2176/kgdès 3kg Plantes digestives 
Papaye Espagne Esp P 169049 1606/kgdès 4kg done) Eu 
Pepino Esp P 145049 1378/4çgdès%kg Caroube 250g Esp P 5159. 489/p.dès 12. 
Safou Camp 257049 2442/kgdès kg Casse Fistu.déc 220g  Ind P 1270. 1207/p.dès 10p. 
Sapoie Amarillo Camp 224549 2133/%kgdès kg Casse Fistula bâton Ind P 2600/4g 2470/kgdès 3kg 
Tamarin acidulé Per P 2450/kg 2328/kgdès 2kg 


Tamarin doux 1kg Tha p 2850/kg 27,08/kgdès 3kg 


Noix de coco germée 
Dans ce coco, le jus a laissé la place à une 1775 CHF/kg 2975 CHF/kg 


mousse tendre et sucrée qui rappelle les 
meilleures pâtisseries. 


18,05 CHF/kg 


Avocat Bacon 
Cabosse de nn Nos avocats sont récoltés ni De on 
ir... : ses Une mangue au parfum 
tardivement, d’où leur saveur 8 Li ne 
très développée. embaumeur, et à la chair bien 


juteuse et d’un bel orange. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


Savett à ne pat manquer ! 


18,95 CHF/kg 


Ananas Cayenne | Avocat Reed 


Chair ferme, riche et légèrement salée. 
Des ananas cueillis à point, juteux et 


savoureux | . 
Prix sur demande 


23,65 CHF/kg 


Noix de coco Pagode Light 


On ne se lasse jamais de sa chair tendre et Sapote Negro 
concentrée, ni de son jus abondant à Récolte incertaine. Une consistance de crème 
l'exquise saveur chocolatée. au chocolat ! 


LJ 
Banane Plantain 
La plus grosse de nos bananes ! 


Maracuja violet 


Un vrai cocktail de vitamines. 


AUS Amande Ferraduel en coque 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande Ferraduel 
Amande Ferragnès 
Amande Marcona 
Arachide en coque 
Arachide sèche coque 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Oléagineux 


Am. déc. Tuono 500g 
Amandon décort 500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou avec peau 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Kénari décort 250g 
Macadamia déc. 250g 
Macadamia déc. 500g 
NBrésil décort.250g 
Noisette décort 1kg 
Noisette décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pignon de pin 500g 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Emballage 
Orkos 


31,02/kg dès 3kg 
1321/kg dès 5kg 
1306/kg dès 5kg 


Pays Prix unit. 


lra P 3265/g 
Esp P 1390/kg 
Esp P 1375/kg 
Esp P 140049 1330/kgdès 5kg 
Per p 2705/g 2570/kgdès 5kg 
lra P 231049 2195/kgdès 5kg 
Mex P 2430/kg 2309/kgdès 5kg 
Cat P 1855/kg 17,62/kgdès 5kg 
Fra P 1625/4g 1544/kgdès 5kg 
Esp P 2595/kg 2465/kgdès 5kg 
Esp P 30259 2874/kgdès 5kg 
Fra P 2780/p. 


décortiqués 
Pays  Prixunit. mballage 
Orkos 

Ita P 1660/p. 1577/p. dès 4p. 
Ira P 1580/p. 1501/p. dès 4p. 
lra P 1330/p. 1264/p. dès 6p. 
Ind P 2400/p. 2280/p. dès 4p. 
Ind P 2475/p. 2351/p. dès 4p. 
lra P 890/p  846/p. dès ép. 
Ind p 1415/p. 1344/p. dès 8p. 
Mex P 1440/p. 1368/p. dès 6p. 
Mex P 2880/p. 2736/p. dès 3p. 
Per p 1170/p. 11,12/p. dès 8p. 
Cat P 3010/p. 2860/p. dès 2p. 
Cat P 1505/p. 1430/p. dès 4p. 
Rus P 1645/p. 1563/p. dès 4p. 
Esp P 3800/p. 3610/p. dès 2p. 
Esp P 2710/p. 2575/p. dès 4p. 
Bul s 805p. Z65/p. dèsép. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Nori sèche 100g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Emballage 
Orkos 


11,12/p.dès 10p. 
1202/p.dès 10p. 
11,78/p.dès 10p. 

993/p.dès 10p. 
17,62/p.dès 10p. 


Pays  Prixunit. 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 1170p. 
P 1265/p. 
P 1240p. 
P 1045/p. 
P 1855/p. 


Emballage 
Orkos 


Esp P 1930/p. 1834/p. dès 6p. 
Esp P 2335/p. 2218/p. dès ép. 


Pays  Prixunit. 


Coque ronde et mi-dure, grande 


qualité gustative ! 


Graines 


Pays 


Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 


Prix unit. 


Fra P 630. 
Arg p 102p. 


Graine de crge.250g ra P 890. 
Lentille verte 500g Fra P 805. 
Lin brun 250g Pol P 840. 
Pois chiche 500g Esp P 645. 
Quinoa 500g Per P 915. 
Riz rond 500g Ita P 685p. 
Sésame 500g Eth P 875/p. 
Sésame brun 500g lra P 1145/p. 
Tournesol déc. 500g Bul s 805/p. 


Testsets et packs 


Pays 
Pack Découverte 3kg Fra 
Pack Découverte 6kg Fra 
Pack Tropical 4kg Fra 
Pack Tropical 8kg Fra 
Testset dattes Fra 
Testset fruits secs Fra 
Tesiset oléagineux Fra 


Prix unit. 


P 4510/p. 
P 9015/p. 
P 5515/p. 
P11620/p. 
P 2915/p. 
P 2790/p. 
P 2780/p. 


13,90 CHF/kg 


2€ 


ù 


Les testsets, un 
assortiment pratique ! 


Les testsets sont bien pratiques. Ils permettent 
de découvrir et de goûter des produits que 
vous connaissez peu, et de savoir s'ils vous 
conviennent en ce moment. N'oubliez pas 
qu'au fil des saisons vos besoins varient, et que 
l'on prend parfois un plaisir inattendu à 
retrouver un aliment qu'on n'avait pas mangé 
depuis quelque temps, ou qu'on croyait ne pas 
nous convenir. Afin de permettre à tous de 
profiter de ces avantages, les prix des testsets 
sont calculés au plus juste. Nous vous 
proposons un testset pour les fruits secs, un 
autre pour les oléagineux et un troisième pour 
les dattes. Chaque testset comprend 16 
variétés, toutes étiquetées pour que vous 
puissiez identifier sans risque d'erreur les 
variétés satisfaisant au mieux vos préférences 
et vos besoins. 


DEEE Fruits secs, Miels, Autres 


33,05 CHF/kg =) 10,80 CHF/500g 


Figue blanche Col de Dame séchée 
Particulièrement savoureuse à la peau 


Datte Sukkari tendre Miel de lavande ie des SO VS 
: Le miel de lavande est apprécié de Miels en pot 
Elle est tellement exquise que tous, grâce à son arôme délicat et Pays Prixunit.… Embollage 
vous devriez la goûter de toute  |égèrement fruité. | Orkos 
urgence |! 790 CHF/250g Amandier Esp P 1330/p. 1264/p. dès ép. 
Bruyère Esp P 1335/p. 1268/p. dès 6p. 
Châtaignier Esp P 1395/p. 1325/p. dès 6p. 
e Chêne Esp P 1360/p. 1292%/p. dès ép. 
Fruits secs D. de Citronnier Esp P 1330/p. 1264/p. dès 6p. 
Orkos Forêt Esp P 1330/p. 1264/p. dès 6p. 
Abricot dénoy. 250g  Tur P 885p. B41/p. dèsëp LL PE Lavande Esp P 1330/p. 1264/p. dès 6p. 
Ananas séché 250g Camp 1145/p. 1088/p. dès 6p. Pêche séchée Montagne Esp P 1330/p. 1264/p. dès 6p. 
Baie de goji 250g Chi P 1549. 1468. as#. SaVeur concentrée de pêche relevée  Kfiier Esp P 1335. 1268. dèsép. 
Banane G.Michel 250g Camp 9é5p. 9i7/p. dès. L'UNE agréable note acidulée. Oranger Esp P 1345/p. 1278/p. dès 6p. 
Banane Plantain 250g Camp 885/p.  841/p. dès 8p. Pollen Romarin Esp P 1405/p. 1335/p. dès 6p. 
Cacao entier 200g Camp 895/p. 850/p. dès 8p. Pays Prix unit. Thym Esp P 1405/p. 1335/p. dès 6p. 
Cacao fermenté 250g nd P 1070/p. 1017/p. dès 4. Pollen Espagne 225g Esp P 1430. Toutes fleurs Esp P 1330/p. 1264/p. dès 6p. 
Cacao sec pulpe 200g Camp &55/p. 812/p. dès 5p. Pollen Espagne 450g Esp P 2860. Pots de 500 g. 
Caroube 250g Esp P 515/p.  489/p.dès 1%. Dattes 
po dre Dre Produits de la ruche Re 
gue bl.Col Dame %k Esp P 1080. 1026/p.ès 10. Pays Prix unit. Bahri tendre lra P 2985/kg 2985/kgdès 4kg 
Figue de miel kg Esp P 1065/p. 1012/pdès 10p. Barhi Iran 1kg lra P 2680/p. 2546/p. dès 5p. 


Figue persane 500g Ira P 1560/p. 1482/p.dès 10p. Propolis brute 15g Esp p 1095. 


Deglet-N. bran. 1k Alg P 2305/p. 21,90/p. dès 5p. 
Fr.Dragon rouge 100g Thap 680/p.  646/p.dès 10p. * À | ni 


Deglet-N. bran. 1kg  Tun Pp 2310/p. 2310/p. dès 5p. 


Jaque séché 100g Camp 6059. 575/p. dès4p. Halawi cristal. 1kg Cal p 32659 3265/kgdès 5kg 
Jujube sèche 2259 Esp P 1970. 1207. dès sp. Autres Helali cristal.1kg lra P 2675/p. 2675/p. dès 5p. 
Kaki sec 200g Esp P 1460p. 1387/p. dès ép. Pays  Prixunit. Helali tendre lra P 2995/kg 2995/kgdès 5kg 
Longane sec 100g ThaP Gap. 6087. dèsép. Casse-noix cube Fra 2435 Khasoui 1kg lra P 2865/p. 2865/p. dès 5p. 
Longane sec 500g Tha P 3200/p. 3040/p. dès 2p. , Mobroom 1kg Ara p 2680. 2546). dès 5p. 


Mangue Emeraude 250g Camp 1315/p. 1249/p. dès 8p. 
Müre blanche 250g Ira P 1095/p. 1040/p.dès 10p. 
Papaye séchée 250g Esp P 1315/p. 1249/p. dès 4p. À 
Papaye Solo 250g Camp 1135/p. 1078/p. dès 4p. Soins pour la peau 


Medjool crMarasquin Cal P 3610/p. 3430/p. dès 5p. 
Medjool cristal. 1kg Cal P 3580/p. 3580/p. dès 5p. 
Medjool Jumbo 1kg Cal P 3705/p. 3705/p. dès 5p. 
Medjool rustique 1kg  lra P 2855/p. 2855/p. dès 5p. 


Pêche séchée 250g lra P 790/p. Z51/p. dès 8p. DT Medjool tendre 1kg Cal P 3575/p. 3575/p. dès 5p. 
Raisin brun 500g tra 1280. 1216 ds4  Arg vconcasséelkg Fra P 1360. Mozafati tdre arist. ra P 257049 2442/gdès kg 
Raisin Moscatel 500g Esp P 1260/p. 1197. dès4p. Argile v.Illite 300g Fra P 720/p. Mozafati tendre 1kg ra P 2765/p. 2765/p. dès 5p. 
Raisin n. Shani 500g ra P 1560/p. 1482/p. dès 4p. Ghassoul 1kg Mar  1685/9 Piarom 1kg lra_P 312049 3120/gdès Sky 
Ramboutan sec 100g ThaP 6G65/p. 632/p. dèsép. Ghassoul poudre 500g Mar 885. Saffowi 1kg Ara p 2805. 2805. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per P 2450/kg 2328/kgdès 2kg Tube arg.illite 150g Fra 535. Sayer 1kg lra_p 2485/p. 2485/p. dès Sp. 
Tamarin doux 1kg Tha P 2850/kg 27,08/kg dès 3kg Tube arg.lllite 400g Fra 1255. Segae 1kg Ara P 3100/p. 31,00/p. dès 5p. 
Tesiset fruits secs Fra p 2790. Shahani 1kg lra P 2235/p. 2123/p. dès 5p. 
Tomate séchée 250g Esp P 1290p. 1226/p. dès4p. Sukkari 1kg Ara p 2705. 2570. dès 5p. 

Sukkari tendre 1kg Ara P 3305/p. 3305/p. dès 5p. 

Testset dattes Fra p 2915/p. 

Zahidi 1kg lra_P 3150/p. 3150/p. dès 5 


Quantité minimale : 1 kg 


Fruits exotiques (::::) 


18,15 CHF/kg 


(a 1735 CHF 


Avocat Hass 
Un avocat à la chair 
merveilleusement beurrée. 


1735 CHF/kg 


BANANE FIGUE ET FIGUE-POMME 


Ces deux petites bananes du Cameroun offrent un goût 
légèrement citronné. On distingue la Figue-Pomme à son 
profil rondouillard, la banane Figue ayant des côtes plus 


Banane Rose saillantes. Consommez-les volontiers la peau tachetée : 
: leur saveur n’en est que plus développée. 
Une banane au cœur rosé et au 
goût fin. 
16,30 CHF/kg 
49,90 CHEF/500g 2,18 CHF/100g 


: , _  . Drupe de Palmier i ê 
Durian Morn Thong décortiqué !"P Noix de coco sèche 

: ; Les perroquets en raffolent, 
Le roi des fruits. 


La noix de coco à maturité, le 
pourquoi pas nous ? 


jus se concentre, la chair 
devient ferme et croquante. 


COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi| Tél. : +33 (0)1 64 60 2100 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 16,95 CHF | (Pour nous atteindre en journée) IBAN CH12 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 Forfait « Poste » : . 2 CHF . : versement au guichet 
(entr e 18h et 20 h) ne D, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 26,25 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 

S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 

Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 

Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 


8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


